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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей 

«Детско – юношеская спортивная школа №1 Беловского муниципального района» на 2015-2016 учебный год

       В 2015-2016 учебном году  запланирована учебно-тренировочная работа по видам спорта:

1. волейбол;
6. легкая атлетика;

2. баскетбол;
7. настольный теннис;

3. бокс;
8. футбол;

4. вольная борьба;
9. ОФП;

5. гиревой спорт;
10. спортивный туризм.

	Вид спорта
	Наименование групп
	Количество

групп
	Педагогическая

нагрузка в неделю
	Количество

обучающихся

	
	СОГ

групп/чел
	НП 

групп/чел.
	УТ 

групп/чел.
	
	
	

	
	
	До 1года
	Св. 1года
	До 2-х лет
	Св.

2-х лет
	
	
	

	Волейбол
	6/74
	1/25
	2/30
	
	
	9
	60
	129

	Баскетбол
	3/39
	3/33
	
	
	
	6
	36
	72

	Бокс
	2/40
	
	
	
	
	2
	12
	40

	Вольная борьба
	
	3/45
	
	2/22
	1/10
	6
	60
	77

	Гиревой спорт
	3/40
	
	
	
	
	3
	18
	40

	Легкая атлетика
	3/45
	
	
	
	
	3
	18
	45

	Настольный теннис
	7/90
	
	
	
	
	7
	42
	90

	ОФП
	4/65
	
	
	
	
	4
	24
	65

	Спортивный туризм
	1/14
	
	
	
	
	1
	6
	14

	Футбол
	8/109
	
	
	
	
	8
	48
	109

	ИТОГО:
	37/516
	7/103
	2/30
	2/22
	1/10
	49
	324
	681


Пояснительная записка

к учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско – юношеская спортивная школа № 1 Беловского муниципального района»

на 2015-2016 учебный год

Учебный план  муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа №1 Беловского муниципального района» разработан на основе Закона РФ «Об образовании», в соответствии с Уставом   МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Беловского муниципального района».

Цель учебного плана – определение максимального объёма учебной нагрузки на обучающихся, распределение учебного времени, отводимого  на освоение образовательных программ.

Деятельность МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Беловского муниципального района» направлена на решение следующих задач: 

1. Укрепление здоровья и приобщение детей к активным занятиям физическими упражнениями;

2. Физическое совершенствование и развитие интереса учащихся к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

3. Формирование общей культуры и организация досуга детей, удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и спортом;

4. Подготовка спортсменов высокой квалификации.

Обучение  осуществляется по следующим видам спорта физкультурно-спортивной направленности: волейбол, баскетбол, гиревой спорт, футбол, настольный теннис, вольная борьба, бокс, легкая атлетика, ОФП и спортивный туризм.

Разделение контингента обучающихся на группы не является условным, а представляет собой целенаправленный и законченный на данном этапе подготовки курс обучения. В МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Беловского муниципального района» обучающиеся занимаются в следующих группах: 

- спортивно-оздоровительные группы – 516 чел. (75,8 %)

- группы начальной подготовки до 1 года – 103 чел. (15,1  %)

- группы начальной подготовки свыше 1 года – 30 чел. (4,4 %)

- учебно-тренировочные группы до 2-х лет - 22 чел. (3,2 %)

- учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет – 10 чел. (1,5 %)

Принцип комплектования школы неразрывно связан с выполнением конкретных задач, поставленных перед каждым этапом подготовки.

Общее количество обучающихся  составляет  681 человек, из них:  
18,4 % обучаются на  базе Ивановской СОШ (125 человек),     
8,1 % на базе Старобачатской СОШ (55 человек), 
11,0 % на базе Бековской СОШ (75 человек), 
3,5 % на базе Менчерепской СОШ (24 человек), 
15,0 % на базе Старопестеревской СОШ (102 человека), 
5,1 на базе Заринской СОШ (35 человек), 
7,0 % на базе Новокараканской СОШ (48 человек),
14,7 % на базе Новобачатской СОШ (100 человек),      
5,9 % на базе Снежинской СОШ (40 человек), 
5,0 % на базе Моховской СОШ (34 человек), 
4,1 % на базе Бачатской ООШ (28 человек),
2,2 % на базе Дунайской НОШ (15 человек).

Обучение осуществляется по модифицированным программам, рекомендованным к работе педагогическим советом МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Беловского муниципального района». Программы соответствуют требованиям к содержанию и оформлению программ дополнительного образования. Наиболее оптимальными сроками реализации образовательных программ  -  5 лет обучения. 

Образовательный процесс обеспечивается реализацией типовыми образовательными программами, развивающие физкультурно-оздоровительные и физкультурно-спортивные  направления.  

Принцип вариативности учебного плана является основополагающим и предполагает свободный выбор видов деятельности обучающихся. 

Занятия в спортивных секциях проводятся в течение учебного года, во время каникул  тренеры-преподаватели занимаются по специальным программам. Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимой. Согласно  расписанию работы  спортивных секций  тренеры – преподаватели работают  7 дней в неделю.  

Учебный план корректируется в зависимости от кадровой обеспеченности и выявления интересов детей.

Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по баскетболу

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по гиревому спорту

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по вольной борьбе

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	УТ

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	до 2 л.
	св. 2 л.

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	2
	2

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	2
	2

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	2
	4

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	2
	3

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	2
	3

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	2
	3

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	2
	2

	Итого:
	12
	12
	14
	18
	23

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	12
	28

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	119
	120

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	98
	200

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	170
	250

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	20
	30

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	17
	30

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	36
	57

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	7
	10

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	7
	8

	Итого:
	240
	240
	364
	486
	733

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	504
	756


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по волейболу

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по ОФП

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по легкой атлетике

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	УТ

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	до 2 л.

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	2

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	2

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	2

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	1

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	1

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	2

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	2

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	2

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	2

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	2

	Итого:
	12
	12
	14
	18

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	12

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	119

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	98

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	170

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	20

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	17

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	36

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	7

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	7

	Итого:
	240
	240
	364
	486

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	504


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по спортивному туризму

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по футболу

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по боксу

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


Учебный план 

учебно-тренировочных нагрузок по настольному теннису

	№ п/п
	Содержание
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	

	
	
	
	до 1 г.
	св. 1 г.
	

	I. Теоретические занятия

	1
	Физическая культура в укреплении здоровья человека
	1
	1
	1
	

	2
	Личная и общественная гигиена
	1
	1
	2
	

	3
	Гигиена тренировочных занятий и отдыха, режим и питание спортсмена, закаливание организма
	2
	2
	2
	

	4
	Создание и развитие избранного вида спорта
	1
	1
	1
	

	5
	Выдающиеся отечественные спортсмены
	1
	1
	1
	

	6
	Самоконтроль в процессе занятия спортом
	1
	1
	2
	

	7
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	1
	1
	

	8
	Основные средства спортивной тренировки
	1
	1
	2
	

	9
	Физическая подготовка
	2
	2
	2
	

	10
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	1
	1
	1
	

	Итого:
	12
	12
	14
	

	II. Практические занятия

	1
	Медицинский и врачебный контроль
	4
	4
	7
	

	2
	Общефизическая подготовка
	150
	150
	130
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	80
	

	4
	Тактико-техническая подготовка
	30
	30
	95
	

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	8
	

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	16
	

	8
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	III. Контрольные испытания

	1
	Контрольные нормативы
	4
	4
	6
	

	2
	Переводные испытания
	4
	4
	6
	

	Итого:
	240
	240
	364
	

	ВСЕГО:
	252
	252
	378
	


